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Insegnante prof. Giuseppe Pianti

Pallavolo: nozioni sui fondamentali ed esercitazioni;
- bagher;
- battuta (tipo tennis e dal basso);
- sensibilizzazione e palleggio;
- ricezione.
Partita .

Pallacanestro: nozioni sui fondamentali ed esercitazioni;
- sensibilizzazione e palleggio;
- terzo tempo;
- arresto e tiro;
- giro;
- cambio di mano, di direzione e di velocitd;
- passaggio due mani dal petto.

Torneo interno di pallavolo.

Capacita condizionali e coordinative: giuochi a regole miste, attivita ludiche varie (velocita,
coordinazione oculo-podalica, organizzazione spazio-temporale, anticipazione motoria etc.),
attivita propriocettiva, cavallina.

Parte teorica:
- anatomia e nomenclatura delle ossa e dei muscoli
alimentazione (cenni generali);
regole della pallacanestro;
regole della pallavolo.

Sono state utilizzate, inoltre, alcune parti di lezione per dialogare con gli alunni su problemi
inerenti la vita scolastica, la vita sociale e problemi personali.

Gli alunni I1 docente
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