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Anno scolastico 2018/2019 
 
Programma di EDUCAZIONE FISICA svolto nella classe 3^ A   L.S. 
Insegnante prof. Giuseppe Pianti 
 
Pallavolo: nozioni sui fondamentali ed esercitazioni; 

- bagher; 

- battuta (tipo tennis e dal basso); 

- sensibilizzazione e palleggio; 

- ricezione. 
Esercitazioni propedeutiche all’attacco. 
Esercitazioni tattiche. 
Partita . 
 
Pallacanestro: nozioni sui fondamentali ed esercitazioni; 

- sensibilizzazione e palleggio; 

- terzo tempo; 

- arresto e tiro; 

- giro; 

- cambio di mano, di direzione e di velocità; 

- passaggio due mani dal petto, baseball e sopra la testa 

- esercitazioni offensive e difensive ( in spazio ridotto). 
 
Capacità condizionali e coordinative: giuochi a regole miste, attività ludiche varie (velocità, 
coordinazione oculo-podalica, organizzazione spazio-temporale, anticipazione motoria etc.), 
quadro svedese. 
 
Parte teorica: 

- Anatomia e fisiologia dell’apparato cardio-circolatorio; 

- regole della pallacanestro; 

- regole della pallavolo. 
Sono state utilizzate, inoltre, alcune parti di lezione per dialogare con gli alunni su problemi 
inerenti la vita scolastica, la vita sociale e problemi personali. 
 
 
               Gli alunni                                                                                       Il docente 
 
__________________________                                              _____________________________ 
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